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>W Peynirli Semizotu Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal

Tekirdağ usulü peynirli semizotu salatas1, semizotunu beyaz peynir, domates ve zeytinyağ1yla birleştirerek 
serin bir yaz tabağ1 yapar.

Malzemeler

• 1 demet Semizotu

• 120 gr Beyaz peynir

• 2 adet Domates

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Semizotunu ay1klay1p temiz havluda 2 dakika kurutun.

2. Domatesleri küp doğray1p peynirle kar1şt1r1n.

3. Zeytinyağ1 ve limon suyunu gezdirip salatay1 soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Semizotunu b1çak yerine elle ay1rmak yapraklar1n ezilip sulanmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmekle soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/peynirli-semizotu-salatasi-tekirdag-usulu


