>HAMUR ISLERI

Heynirli S1kma

Toplam 45 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 15 dk

Orta ~236 kcal Aclllbarb/10

Mersin usult peynirli slkmaince sac yufkaslnlarlu maydanozlu igle sarlldlyolda da yenebilen hafif bir

hamur isidir.

Malzemeler

Hamur igin
* 500 gruUn
* 280 ml Su
icicin
* 250 gr Lor peyniri
0.5 demet Maydanoz
Uzeriigin
* 40 gr Tereyagl
Servisigin

» 2 adet Domates

Yapi1

1. Un ve suyla hamur yogurup 20 dakika dinlendirin.

2. Lorve klylgmiaydanozu i¢ harc olarak kar§tlrln.

3. Hamuru ince a¢lpacda pisirin, i¢ koyup dirtim seklinde sarln.

4. Slkmalatéreyadsirtip domatesle servis edin.

PUF NOKTASI

Yufkayksacdan allncdemen sarmak klrllmadatirim seklini korumaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnalomates dilimleriyle 1IHervis edin.

Alerjenler

Gluten Sit

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/peynirli-sikma-mersin-usulu



