
> Æ A P E R AT I F L E R

>À Peynirli Souffle
Toplam 45 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Zor ~220 kcal Açl1k bar1 3/10

Frans1z mutfağ1n1n kabaran peynirli klasiği, hafif iç dokusu ve k1zarm1ş üstüyle hemen servis ister.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 1 su bardağ1 Süt

• 40 gr Tereyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 100 gr Gruyere peyniri

Yap1l1ş
1. Tereyağ1 ve unla 2 dakika kavurma yap1n.

2. Sütü ekleyip koyu sos pişirin.

3. Peynir ve yumurta sar1lar1n1 ekleyin.

4. Ç1rp1lm1ş yumurta ak1n1 katlay1p 190°C f1r1nda 18-20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yumurta ak1n1 parlak tepecikler oluşana kadar ç1rp1n; kar1şt1r1rken havas1n1 söndürmeyin.

SERVIS  ÖNERISI

F1r1ndan ç1kar ç1kmaz servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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