>HAMUR ISLERI

Spzgat Peynirli Yesil Mercimek Bdrek

Toplam 47 dk Haz1rlDR2 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~248 kcal Aclllbar®/10

Yozgat peynirli yesil mercimek Borek, mercimegi beyaz peynirle birlestirerek k1lrsasofralara tok ve ¢lthir
tepsi boregi kazand1rlr.

Malzemeler
3 adet Yufka
¢ 1 su bardaglYesil mercimek
« 150 gr Beyaz peynir
1 adet Yumurta

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Mercimegi 15 dakika haslaylgsuzin.
2. Mercimegi peynirle kar§tlryufkalara yayln.

3. Uzerine yumurta siiriip 190°C f1rind®5 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Mercimegi fazla sulu blrakmamalooregin altlntramurlasmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Boregi 1likerin, yanlnayran ve domates salatasXkoyun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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