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>l Diyarbak1r Pezik Mücveri
Toplam 27 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 3/10

Diyarbak1r pezik mücveri, paz1 sap1 ve yapraklar1n1 unlu yumurtal1 harçla birleştirip tavada k1zartan, Güney-

doğu'da sebzeyi değerlendiren s1cak bir ara öğündür.

Malzemeler

• 1 demet Paz1

• 2 adet Yumurta

• 4 yemek kaş1ğ1 Un

• 2 dal Taze soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

Yap1l1ş
1. Paz1y1 ince doğray1p suyunu s1karak haz1rlay1n.

2. Yumurta, un ve taze soğanla harç yap1p paz1y1 kar1şt1r1n.

3. Kar1ş1mdan kaş1k kaş1k al1p tavada iki yüzünü k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Pezikleri doğrad1ktan sonra 3 dakika tuzla bekletip suyunu s1kmak mücverin tavada daha iyi toparlanmas1n1 
sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Mücverleri s1cak verin, yan1na sar1msakl1 yoğurt ve nane koyun.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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