>ET YEMEKLERI

Ficadillo Cubano

Toplam 50 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~390 kcal AclllbarB/10

Kiba picadillo yemegi klymadomates, zeytin ve kuru tzimle tatltuzlu bir tencere kurar.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

« 300 ml Domates piiresi
* 80 gr Yesil zeytin

* 50 gr Kuru Gzim

1 adet Sogan

Yap ¥l
1. Klymagbganla 8 dakika kavurun.
2. Domates puresi, zeytin ve kuru tzimu ekleyin.

3. KlsHteste 20 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Pisirme slraslndd kargtlrmaktarkaclnlatin bir ylizeyinin tavaya 2-3 dakika temas etmesi tat tabakasl
olusturur.

SERVIS ONERISI

Picadilloyu s1calsunun, yanlnapiring ve muz dilimleri koyun.
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