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Picarones kup tatl1s1, bal kabakl1 k1zarm1ş lokmalar1 pekmezimsi şurupla katmanlayarak Peru usulü s1cak-so-

ğuk bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Bal kabağ1 püresi

• 1 su bardağ1 Un

• 0.5 su bardağ1 Şurup

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Bal kabağ1 püresi ile unu pürüzsüz bir taban olana kadar kar1şt1r1n.

2. Kar1ş1ma az miktarda su ekleyip kaş1ktan dökülen koyu bir k1vam haz1rlay1n.

3. Tarç1n1 kat1n, kar1ş1m1 k1s1k ateşte 6 dakika koyulaşana kadar pişirin.

4. Kup bardaklara paylaşt1r1n, şurubu aralara ve üstüne gezdirin.

5. Tatl1y1 30 dakika soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Lokmalar1 küçük yapmak şurubun daha iyi işlemesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kuplar1 1l1k sunun, üstüne şurup ve ceviz k1r1ğ1 ekleyin.

Alerjenler

Gluten
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