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Toplam 30 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~264 kcal Aclllbar?/10

Picarones kup tatl1stal kabaklklzarmlokmalarbekmezimsi surupla katmanlayarak Peru usuli s1cak-so-
guk bir tatlyapar.

Malzemeler

1 su bardagBal kabagluresi
e 1 su bardagln

0.5 su bardagSurup

0.5 gcay kasfjITar¢cin

YapH¥1

1. Bal kabadXuresiile unu piritzstiz bir taban olana kadar kargtlrln.

2. Kar§lmaz miktarda su ekleyip kaslktardokilen koyu bir klvanhazlrlayln.
3. Tar¢clrkatlnkarglnkilsHteste 6 dakika koyulasana kadar pisirin.

4. Kup bardaklara paylastlrlaurubu aralara ve Ustiine gezdirin.

5. Tatl1y8D dakika sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

Lokmalarkicik yapmak surubun daha iyi islemesini saglar.

SERVIS ONERISI

KuplarliHanun, Ustiine surup ve ceviz kigZEkleyin.

Alerjenler

Gluten
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