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Toplam 45 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 20 dk 8 kişilik Orta ~236 kcal Açl1k bar1 2/10

Picarones, balkabağ1 ve tatl1 patatesli hamurun k1zart1l1p pekmez benzeri şurupla servis edildiği, Peru sokak 
tatl1lar1n1n en bilinen örneklerinden biridir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Balkabağ1 püresi

• 1 su bardağ1 Tatl1 patates püresi

• 2 su bardağ1 Un

• 1 paket Instant maya

• 2 su bardağ1 Ayçiçek yağ1

• 1 su bardağ1 Şurup

Yap1l1ş
1. Balkabağ1 ve tatl1 patates püresini un ve mayayla kar1şt1r1p yumuşak hamur haz1rlay1n.

2. Hamuru üzeri kapal1 kapta 40 dakika mayaland1r1n.

3. Ellerinizi 1slat1p hamurdan halka şekilleri verin.

4. Picaronesleri k1zg1n yağda her iki yüzü alt1n renk alana kadar k1zart1n.

5. Şurubu üstüne gezdirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru çok sert b1rakmamak k1zar1nca içinin boş ama yumuşak kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine şurup gezdirerek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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