
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>V Pide Ekmeği
Toplam 68 dk Haz1rl1k 50 dk · Pişirme 18 dk 6 kişilik Orta ~230 kcal Açl1k bar1 5/10

Yumuşak içli ve susaml1 yüzeyli ev tipi pide ekmeği.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Il1k su

• 1 yemek kaş1ğ1 Kuru maya

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Şeker

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. Hamur malzemelerini yoğurup 40 dakika mayaland1r1n.

2. Hamuru tepsiye yay1p parmak uçlar1n1zla şekil verin.

3. Susam serpip 220°C f1r1nda 15-18 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru tepside 15 dakika ikinci kez dinlendirin; pide f1r1nda daha iyi kabar1r.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimi s1cak verin, yan1nda kebap suyu ya da çorbayla sofraya ç1kar1n.

Alerjenler

Gluten Susam
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