>APERATIFLER

FNmientos de Padron

Toplam 13 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~110 kcal Aclllbar?/10

Galicia tapas masalarlnkiicik yesil biberleri, zeytinyagde iri tuzla hlzlldavrulur.

Malzemeler

« 300 gr Padron biberi
« 2 yemek kas@iZeytinyagl
* 0.5 cay kasfdri tuz

YapH¥1

1. Padron biberlerini ylkayXpmamen kurulayln.

2. Genis tavayXok iyi 1slyhytinyaglrekleyin.

3. Biberleri tavaya tek kat halinde yaylgdazla tst tiste gelmelerini 6nleyin.

4. Biberleri tavada 5-7 dakika, kabuklarlnd&abarclklablusana kadar gevirin.

5. Pimientos de Padronu ocaktan allpri tuz serper sermez servis edin.

PUF NOKTASI

Biberleri tek kat pisirin; kabuklarbeneklenince ocaktan alln.

SERVIS ONERISI

Slcakapas tabagblarak servis edin.
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