>BEBZE YEMEKLERI

fperade

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~330 kcal Aclllbarb/10

Piperade, biber, domates, sogan ve yumurtayEspelette biberiyle pisiren Bask mutfaglndamenkli, sade
bir tencere yemedgidir.

Malzemeler

Yemek icin
* 3 adet Klrmitier
* 2 adet Yesil biber
* 4 adet Domates
1 adet Kuru sogan
« 2 dig Sarlmsak
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 4 adet Yumurta
« 0.5 cay kasfiEspelette biberi
1 cay kas@TTuz
Servis i¢in

* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Biberleri serit, soganince dograyln.

2. Zeytinyaglndaoganb dakika yumusatln.

3. Biberleri ekleyip 8 dakika pisirin.

4. Domates, sarlmsaktuz ve Espelette biberini ekleyin.

5. Kar§lnvldakika koyulagsana kadar pigirin.

6. Yumurtalarlrptpvaya dokin ve klsHteste 3 dakika yumusak pisirin.

7. Piperadeyi maydanozla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Biberleri 6nce yumusatmak yumurtay¥klediginizde yemegin sulanmamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

KlzarmgEksi maya ekmek ve yesil salatayla servis edin.



Alerjenler

Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/piperade



