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<s Piperade
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~330 kcal Açl1k bar1 5/10

Piperade, biber, domates, soğan ve yumurtay1 Espelette biberiyle pişiren Bask mutfağ1ndan renkli, sade 
bir tencere yemeğidir.

Malzemeler

Yemek için

• 3 adet K1rm1z1 biber

• 2 adet Yeşil biber

• 4 adet Domates

• 1 adet Kuru soğan

• 2 diş Sar1msak

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 4 adet Yumurta

• 0.5 çay kaş1ğ1 Espelette biberi

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Servis için

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Biberleri şerit, soğan1 ince doğray1n.

2. Zeytinyağ1nda soğan1 5 dakika yumuşat1n.

3. Biberleri ekleyip 8 dakika pişirin.

4. Domates, sar1msak, tuz ve Espelette biberini ekleyin.

5. Kar1ş1m1 7 dakika koyulaşana kadar pişirin.

6. Yumurtalar1 ç1rp1p tavaya dökün ve k1s1k ateşte 3 dakika yumuşak pişirin.

7. Piperadeyi maydanozla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Biberleri önce yumuşatmak yumurtay1 eklediğinizde yemeğin sulanmamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekşi maya ekmek ve yeşil salatayla servis edin.



Alerjenler

Yumurta
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