>BEBZE YEMEKLERI

Plrasaremegi

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~230 kcal Aclllbarb/10

Plrasahavug ve piringle hazlrlanarhafif zeytinyagltencere yemegi.

Malzemeler

¢ 1kg Plrasa

2 adet Havug

* 3 yemek kasfPiring

0.5 cay bardagZeytinyagl
* 2 yemek kasfiLimon suyu
1 cay kas@Seker

« 1 tatikas@Iuz

Yap¥1
1. Plrasala¥k havuclarktapraz dilimleyin.
2. Havucu zeytinyag1ndatl dakika cevirin, plrasaykleyin.

3. Piring, limon suyu, seker, tuz ve 1 su bardagsu ekleyip 25-30 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Plrasayhpraz dilimleyin; hem daha hlzffiser hem de tabakta daglimaz.

SERVIS ONERISI

Limon suyu ile 1likeya soguk servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/pirasa-yemegi



