
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>l P1rasa Yemeği
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~230 kcal Açl1k bar1 5/10

P1rasa, havuç ve pirinçle haz1rlanan hafif zeytinyağl1 tencere yemeği.

Malzemeler

• 1 kg P1rasa

• 2 adet Havuç

• 3 yemek kaş1ğ1 Pirinç

• 0.5 çay bardağ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Şeker

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. P1rasalar1 ve havuçlar1 çapraz dilimleyin.

2. Havucu zeytinyağ1nda 4 dakika çevirin, p1rasay1 ekleyin.

3. Pirinç, limon suyu, şeker, tuz ve 1 su bardağ1 su ekleyip 25-30 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

P1rasay1 çapraz dilimleyin; hem daha h1zl1 pişer hem de tabakta dağ1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Limon suyu ile 1l1k veya soğuk servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/pirasa-yemegi


