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<Z Pirinç Patlağ1 Bar
Toplam 20 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 5 dk 10 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 3/10

Pirinç patlağ1, bal ve f1st1k ezmesiyle kesilen pratik okul çantas1 bar1.

Malzemeler

• 120 gr Pirinç patlağ1

• 120 gr F1st1k ezmesi

• 100 gr Bal

• 60 gr Kuru üzüm

Yap1l1ş
1. Bal ve f1st1k ezmesini 5 dakika 1s1t1p kar1şt1r1n.

2. Pirinç patlağ1 ve kuru üzümü ekleyin.

3. Kal1ba bast1r1p 30 dakika soğutun.

PÜF  NOKTASI

Kar1ş1m1 kal1ba bast1r1rken yağl1 kağ1t kullan1n; yüzey düzgün olur.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimleyip kapal1 kutuda saklay1n.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/pirinc-patlagi-bar


