>BEBZE YEMEKLERI

4{spanya Pisto YumurtalKase

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 3 kisilik Kolay ~184 kcal Aclllbarb/10

ispanya pisto yumurtalkase, domatesli sebze tabanilrk§kan yumurtayla tamamlayarak yaz sebzelerine
slcaksade ve doyurucu bir servis verir.

Malzemeler

* 1 adet Kabak

1 adet Patllcan
» 3 adet Domates
* 3 adet Yumurta

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Kabak ve Patllcaricin 6n hazlgtamamlaylgkalan Grtnleri tezgaha alln.
2. Sebzeleri kii¢uk kiipler halinde dogray1n.

3. Sebzeleri domatesle 15 dakika pisirin.

4. Yumurtalarlistiine k1rkisaulre daha pisirerek servis edin.

5. lispanya Pisto YumurtalKase tarifini k1sair dinlenmeden sonra servis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri fazla ezmeden pisirmek pistonun canlokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Kaseyi 1lierin, Ustline zeytinyagyezdirip ekmek sunun.

Alerjenler

Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/pisto-yumurtali-kase-ispanya-usulu



