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Toplam 60 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 40 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal Açl1k bar1 5/10

Haşlanm1ş kuru fasulye, soğan, yumurta ve tahinli sosla haz1rlanan doyurucu salata.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Kuru fasulye

• 1 adet K1rm1z1 soğan

• 2 adet Yumurta

• 0.3 demet Maydanoz

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Sumak

Yap1l1ş
1. Fasulyeyi bir gece 1slat1n ve yumuşayana kadar 35-40 dakika haşlay1n.

2. Yumurtalar1 10 dakika haşlay1p dilimleyin.

3. K1rm1z1 soğan1 ince doğray1p sumakla ovun.

4. Tahin, limon suyu, zeytinyağ1 ve tuzu ç1rp1n.

5. Fasulye, soğan ve maydanozu sosla kar1şt1r1n, yumurta dilimleriyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi dağ1lmadan yumuşayana kadar haşlay1n; salatada tane formunu korumas1 gerekir.

SERVIS  ÖNERISI

Piyaz1 oda s1cakl1ğ1nda verin, üstüne sumak serpip köfteyle sunun.

Alerjenler

Yumurta Susam
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