
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

<- Pizza Carrettiera
Toplam 72 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Zor ~640 kcal

Sosis, brokoli rabe benzeri ac1 yeşillik ve mozzarella ile haz1rlanan rustik bir İtalyan pizza çeşidi. Hamur 
62-63 hidrasyonla 48 saat soğuk fermente edilir.

Malzemeler

Hamur için

• 500 gr Pizza unu

• 315 ml Su

• 1.5 gr İnstant maya

• 10 gr Tuz

• 18 ml Zeytinyağ1

Sos için

• 200 gr Domates püresi

• 1 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Üzeri için

• 220 gr Mozzarella

• 180 gr Dana sosis

• 180 gr Paz1 veya brokoli rabe

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Un, su, maya ve tuzu kar1şt1r1p zeytinyağ1yla yoğurun, elastik bir hamur elde edin.

2. Hamuru buzdolab1nda 48 saat soğuk fermente edin, zamanlay1c1y1 24 saat kontrol için kurun.

3. Domates püresi, ezilmiş sar1msak ve tuzu kar1şt1rarak sos haz1rlay1n.

4. Paz1y1 veya brokoli rabeyi zeytinyağ1nda 3 dakika soteleyin, fazla suyunu süzün.

5. F1r1n1 275°C'ye 1s1t1n, hamuru aç1p sos, mozzarella, sosis, yeşillik ve pul biberi yerleştirin.

6. Pizzay1 kenarlar1 kabar1p k1zarana kadar 12-14 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yeşilliği pizzaya koymadan önce h1zl1 sotelemek ac1l1ğ1n1 dengeler.

SERVIS  ÖNERISI



Yan1nda limonlu roka salatas1 iyi gider.

Alerjenler

Gluten Süt
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