>APERATIFLER

Facki z Cukinii

Toplam 24 dk Haz1rllld dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~184 kcal AclllbarB/10

Placki z cukinii, kabaglin ve yumurtayla k1zartaralkenark1tigj yumusak bir Polonya tava at§tlrmaL1karlr.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
« 0.8 su bardagln
1 adet Yumurta
» 0.3 demet Dereotu
* 3 yemek kasf§ilS1yhg

Yap ¥l

1. KabagYendeleyip fazla suyunu iyice s1kln.

2. Un, yumurta ve dereotuyla hamuru hazlrlayln.

3. Tavaya kaslkldarc blrakMpuvarlaklar olusturun.

4. Miucverleri her yuzi klzaran&adar 8-10 dakika pisirin.

5. Slcalolarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Rendelenmis kabaglrsuyunu slkmakmtcverlerin tavada daglimasXnier.

SERVIS ONERISI

Mucverleri slcalsunun, yanlnaksi krema ve dereotu koyun.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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