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<^ Küba Plantain Black Bean Tost
Toplam 24 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~218 kcal Açl1k bar1 4/10

Küba plantain black bean tost, siyah fasulyeyi k1zarm1ş ekmek ve plantain ile buluşturarak tok bir Karayip 
at1şt1rmal1ğ1 yapar.

Malzemeler

• 4 adet Ekmek dilimi

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş siyah fasulye

• 1 adet Plantain

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Plantaini dilimleyip 4 dakika k1zart1n.

2. Ekmeği k1zart1n ve fasulyeyi 1s1t1n.

3. Malzemeleri üst üste koyup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Plantaini çok ince dilimlemek tavada daha h1zl1 ve eşit k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tostlar1 s1cak verin, yan1na siyah fasulye ve salsa koyun.

Alerjenler

Gluten
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