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+iba Plantain Black Bean Tost

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~218 kcal Aclllbar4/10

Kiba plantain black bean tost, siyah fasulyeyi kl1zarmEkmek ve plantain ile bulusturarak tok bir Karayip
at§tlrmalapar.

Malzemeler
4 adet Ekmek dilimi
« 1.5 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
¢ 1 adet Plantain

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Plantaini dilimleyip 4 dakika k1zartln.

2. Ekmegi klzartMe fasulyeyi 1s1tin.

3. Malzemeleri Ust Uiste koyup servis edin.

PUF NOKTASI

Plantaini cok ince dilimlemek tavada daha h1zlE esit klzarmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Tostlars1cakerin, yanlnaiyah fasulye ve salsa koyun.

Alerjenler

Gluten
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