<ATISTIRMALIKLAR

flatanos Maduros Fritos

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal AclllbarB/10

Platanos maduros fritos, olgun muzlarlrd§karamelize olacak kadar klzartg&lasik bir Kiba eslikgisidir.

Malzemeler

2 adet Olgun muz

* 4 yemek kasfjIAycicek yagl

Yap¥1

1. Olgun muzlarkabuklarlndarglkarlagik kesimle kallrdilimlere aylrin.

2. Aycicek yaglnavada orta ateste klzd1lrag yuzeyi hafif titressin.

3. Muz dilimlerini tavaya tek slralizin, ilk yuzlerini 3-4 dakika karamelize edin.

4. Diger yuzunu ¢evirip 3 dakika daha klzartlmutfak kagldlredarak fazla yaglrdlrakln.

PUF NOKTASI

Muzlarkok ince dilimlememek d§kl1zarlrkeginin yumusak kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Kenarlarkaramelizeyken slcalservis edin.
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