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<L Platanos Maduros Fritos
Toplam 15 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 3/10

Platanos maduros fritos, olgun muzlar1n d1ş1 karamelize olacak kadar k1zart1ld1ğ1 klasik bir Küba eşlikçisidir.

Malzemeler

• 2 adet Olgun muz

• 4 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

Yap1l1ş
1. Olgun muzlar1 kabuklar1ndan ç1kar1n, eğik kesimle kal1n dilimlere ay1r1n.

2. Ayçiçek yağ1n1 tavada orta ateşte k1zd1r1n, yağ yüzeyi hafif titreşsin.

3. Muz dilimlerini tavaya tek s1ra dizin, ilk yüzlerini 3-4 dakika karamelize edin.

4. Diğer yüzünü çevirip 3 dakika daha k1zart1n, mutfak kâğ1d1na alarak fazla yağ1n1 b1rak1n.

PÜF  NOKTASI

Muzlar1 çok ince dilimlememek d1ş1 k1zar1rken içinin yumuşak kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kenarlar1 karamelizeyken s1cak servis edin.
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