<KAHVALTILIKLAR

FRoha FlstlKldhvaltl

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal Aclllbarb/10

Poha flstlkéhvaltlyassirinci flstife zerdecgalla bulusturarak hafif, tane tane ve Hindistan sabahlarlna
uygun bir tabak kurar.

Malzemeler

* 2 su bardagPoha

« 0.5 su bardaglyer f1gj1

« 1 adet Sogan

* 0.5 cay kasfiZerdecal

1 yemek kasfLimon suyu

Yap¥1
1. PohayllkayHpdakika dinlendirin.
2. Sogan ve flgjtavada cevirin.

3. Tum malzemeyi kar§t1lrkervis edin.

PUF NOKTASI

Pohaylslattl1ktesonra fazla suyu stizmek tavanlncinde hamurlasmasZlrihler.

SERVIS ONERISI

PohayXklcalsunun, Ustiine kignis serpip limonla tamamlayln.

Alerjenler

Yer f1gj1
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