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>\ Poha F1st1kl1 Kahvalt1
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 5/10

Poha f1st1kl1 kahvalt1, yass1 pirinci f1st1k ve zerdeçalla buluşturarak hafif, tane tane ve Hindistan sabahlar1na 
uygun bir tabak kurar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Poha

• 0.5 su bardağ1 Yer f1st1ğ1

• 1 adet Soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Zerdeçal

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Pohay1 y1kay1p 5 dakika dinlendirin.

2. Soğan ve f1st1ğ1 tavada çevirin.

3. Tüm malzemeyi kar1şt1r1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pohay1 1slatt1ktan sonra fazla suyu süzmek tavan1n içinde hamurlaşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Pohay1 s1cak sunun, üstüne kişniş serpip limonla tamamlay1n.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/poha-peanut-hint-kahvalti-usulu


