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Hindistan'da sabah kahvalt1s1nda yap1lan poha, ince pirinç gevreğinin zerdeçal ve sebzeyle hafifçe kavrul-

muş halidir.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Poha

• 1 adet Soğan

• 0.3 su bardağ1 Yer f1st1ğ1

• 1 çay kaş1ğ1 Zerdeçal

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Pohay1 süzgeçte sudan geçirip 5 dakika dinlendirin.

2. Soğan ile yer f1st1ğ1n1 tavada 5 dakika çevirerek renk verin.

3. Poha ve zerdeçal1 tavaya ekleyip tüm taneleri baharatla kaplay1n.

4. Kar1ş1m1 3 dakika daha çevirip tane yap1s1n1 koruyun.

5. Limon suyunu üzerine gezdirip s1cak kahvalt1 olarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pohay1 sudan geçirip uzun süre bekletmeyin; sadece yumuşamas1 yeterli.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine taze kişniş ve limon suyu ekleyerek servis edin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/poha


