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<W Pollo al Ajillo
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~274 kcal Açl1k bar1 7/10

Pollo al ajillo, tavuğu bol sar1msakla tavada pişirerek kokulu, sulu ve tavadan gelen bir İspanya klasiği ç1kar1r.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk but

• 6 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuğu tuzlay1n.

2. Tavada tavuklar1 12 dakika pişirin.

3. Sar1msak ve limon suyunu ekleyip 4 dakika daha çevirin.

PÜF  NOKTASI

Sar1msağ1 yakmamak için tavuğu önce pişirin.

SERVIS  ÖNERISI

Tavuğu s1cak sosunun içinde b1rak1p yan1na ince kesilmiş yeşil yaprak salatayla verin.
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