>HCECEKLER

Rortakall Havucg Suyu

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 3 kisilik Kolay ~85 kcal Aclllbar1/10

Taze havug ve portakal suyuyla hazlrlanarparlak renkli icecek.

Malzemeler

* 5 adet Havug
« 3 adet Portakal
* 1 yemek kasfiLimon suyu

e 1 su bardagBuz

YapH¥1
1. Havuglarlruglarlirkesip ylkayln.
2. Havug ve portakallarslkacaktas1kln.

3. Limon suyu ve buzla kar§tlriervis edin.

PUF NOKTASI

Havucu slkmadardnce uclarlikesin; topraksltat azallr.

SERVIS ONERISI

Kahvaltldasoguk servis edin.
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