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>U Portakall1 Havuç Suyu
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 3 kişilik Kolay ~85 kcal Açl1k bar1 1/10

Taze havuç ve portakal suyuyla haz1rlanan parlak renkli içecek.

Malzemeler

• 5 adet Havuç

• 3 adet Portakal

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Havuçlar1n uçlar1n1 kesip y1kay1n.

2. Havuç ve portakallar1 s1kacakta s1k1n.

3. Limon suyu ve buzla kar1şt1r1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Havucu s1kmadan önce uçlar1n1 kesin; topraks1 tat azal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kahvalt1da soğuk servis edin.
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