
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<J Portakall1 Tavuk Külbast1
Toplam 28 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~284 kcal Açl1k bar1 7/10

Antalya usulü portakall1 tavuk külbast1, tavuk dilimlerini portakal suyu ve kekikle buluşturarak parlak, sulu 
ve yaz akşam1na uygun bir ana yemek haz1rlar.

Malzemeler

• 550 gr Tavuk göğsü

• 0.8 su bardağ1 Portakal suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Kekik

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsünü ince aç1n, portakal suyu, kekik ve zeytinyağ1yla marine edin.

2. Tavay1 iyice 1s1t1n, tavuklar1 fazla marine b1rakmadan al1n.

3. Tavuklar1 her yüzü 4-5 dakika pişirip mühürleyin.

4. Kalan marinad1 tavaya al1p 1 dakika parlak sos haline getirin.

5. Sosu tavuklar1n üzerine gezdirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Portakal suyunu son bölümde eklemek tavukta canl1 bir tat b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tavuğu s1cak verin, yan1na bulgur pilav1 ve roka koyun.
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