>ET YEMEKLERI

Porto Bacalhau a Bras

Toplam 1490 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~540 kcal Aclllbarn0/10

Bacalhau a Bras, tuzlu morina, kibrit patates, sogan, yumurta, zeytin ve maydanozu kremamslavada
bulusturan Portekiz klasigidir.

Malzemeler

* 600 gr Tuzlu morina

* 600 gr Patates

* 4 adet Yumurta

2 adet Kuru sogan

* 2 dig Sarlmsak

* 5 yemek kas@iZeytinyagl
¢ 0.5 su bardagiSiyah zeytin
« 0.3 demet Maydanoz

« 0.5 tatikasf§TTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber
2 su bardagS1yhg

Yap¥1

1. Tuzlu morinay®24 saat suda bekletin, suyunu 3 kez degistirin.

2. Morinay110 dakika haslaylmlerisini ve k1lglralylklayln.

3. Patatesleri kibrit dograylslyhdda 5 dakika k1zartln.

4. Kuru sogankeytinyaglnda dakika yumusatln.

5. Sarlmsake didiklenmis morinaykkleyip 5 dakika ¢evirin.

6. Klzarmatatesleri tavaya katln.

7. Yumurtalartuz ve karabiberle ¢1rptpvaylhtesten cekince ekleyin, 2 dakika kremamsXkargtlrin.

8. Zeytin ve maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Yumurtaytavayhtesten allgklemek bacalhaunun kuru degil kremamskalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Siyah zeytin, maydanoz ve limon dilimiyle s1calservis edin.



Alerjenler

Deniz trtnleri Yumurta
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