>APERATIFLER

Porto Bolinho de Bacalhau

Toplam 1500 dk Haz1rlBb6 dk - Pisirme 25 dk 8 kisilik Orta ~260 kcal Aclllbar#/10

Bolinho de bacalhau, tuzlu morina, patates, yumurta, sogan ve maydanozu oval kofteler halinde klzartan
Portekiz aperatifidir.

Malzemeler

* 500 gr Tuzlu morina

* 600 gr Patates

* 3 adet Yumurta

1 adet Kuru sogan

* 0.5 demet Maydanoz
0.5 cay kas@Karabiber
e 3 su bardagS1whg

YapX1

1. Tuzlu morinay24 saat suda bekletin, suyu 4 kez degistirin.

2. Patatesleri kabuklu halde 25 dakika haglayln.

3. Morinay110 dakika suda haslaylmerisini ve k1l§1raly1klayin.

4. Patatesleri soyup ezin, morinay1if lif ay1rln.

5. Kuru sogan ve maydanozu ¢ok ince dograyln.

6. Patates, morina, yumurta, kuru sogan, maydanoz ve karabiberi kar§tlrln.

7. iki kaglklaoval kofteler sekillendirin, slyhgda 4-5 dakika altlmenk alana kadar k1zartlin.

PUF NOKTASI

Morinaylyice kurulamak k1zgyagda daglimayanici lifli ve d§X1tkofteler verir.

SERVIS ONERISI

Limon dilimi, yesil salata ve zeytinle slcaka da oda slcakjlndaervis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri Yumurta
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