>ET YEMEKLERI

Fot-au-Feu

Toplam 180 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 150 dk 6 kisilik Orta ~380 kcal Aclllbar®/10

Franslpot-au-feu, dana eti ve kdk sebzeleri berrak et suyunda aglaglyumusatlr.

Malzemeler
¢ 1 kg Dana incik
* 4 adet Havug
2 adet Plrasa

« 2 dal Kereviz sapl

YapH¥1
1. Eti soguk suyla tencereye alln.
2. Kopugunu alarak 90 dakika pisirin.

3. Sebzeleri ekleyip 60 dakika daha pigirin.

PUF NOKTASI

Tuzlamaydisirmeden hemen 6nce yaplnerken tuz et suyunu d§arkeker ve kavurmayZXorlastlrir.

SERVIS ONERISI

Et suyunu ayrkasede, et ve sebzeleri tabakta servis edin.

Alerjenler

Kereviz

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/pot-au-feu



