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<E Provence Ratatouille Tenceresi
Toplam 70 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~210 kcal Açl1k bar1 5/10

Ratatouille, patl1can, kabak, biber, soğan ve domatesi ayr1 ayr1 kavurup otlarla birleştiren Provençal sebze 
yemeğidir.

Malzemeler

• 2 adet Patl1can

• 2 adet Kabak

• 2 adet Kapya biber

• 2 adet Soğan

• 2 su bardağ1 Domates püresi

• 4 diş Sar1msak

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 4 dal Taze kekik

Yap1l1ş
1. Patl1can, kabak, biber ve soğan1 eşit küpler halinde doğray1n.

2. Patl1can1 zeytinyağ1nda 8 dakika kavurup kenara al1n.

3. Kabak ve biberi ayr1 ayr1 6 dakika kavurun.

4. Soğan ve sar1msağ1 tencerede 8 dakika yumuşat1n.

5. Domates püresi ve kekiği ekleyip 10 dakika pişirin.

6. Sebzeleri sosa kat1p 12 dakika k1s1k ateşte birleştirin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri parti parti kavurmak sulu yahni yerine canl1 doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k olarak ekşi mayal1 ekmek veya 1zgara tavuk yan1nda sunun.
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