>BEBZE YEMEKLERI

Fovence Ratatouille Tenceresi

Toplam 70 dk Haz1rlD6 dk - Pigirme 45 dk 6 kisilik Orta ~210 kcal Aclllbarb/10

Ratatouille, patllcankabak, biber, sogan ve domatesi ayrlyrkavurup otlarla birlestiren Provencal sebze
yemegidir.

Malzemeler

* 2 adet Patllcan

* 2 adet Kabak

« 2 adet Kapya biber

« 2 adet Sogan

* 2 su bardagDomates puresi
4 disg Sarlmsak

¢ 0.5 su bardagZeytinyagl

* 4 dal Taze kekik

Yap¥1

1.

2.

3.

4.

Patllcankabak, biber ve soganZsit kupler halinde dograyln.
Patllcarzeytinyaglnda dakika kavurup kenara alln.

Kabak ve biberi ayrlyr®b dakika kavurun.

Sogan ve sarlmsglencerede 8 dakika yumusatln.
Domates puresi ve kekigi ekleyip 10 dakika pisirin.

Sebzeleri sosa katlfd2 dakika k1sHteste birlestirin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri parti parti kavurmak sulu yahni yerine canldoku verir.

SERVIS ONERISI

lIllolarak eksi mayalkkmek veya 1zgardgavuk yanlndaunun.
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