>ET YEMEKLERI

$Biebla Chiles en Nogada

Toplam 105 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 50 dk 6 kisilik Zor ~610 kcal Aclllbard/10

Chiles en nogada, poblano biberlerini etli meyveli picadillo ile doldurup cevizli krema, nar ve maydanozla
susleyen Puebla yemedgidir.

Malzemeler
* 6 adet Poblano biberi
* 500 gr Dana klyma
« 250 gr Domuz klyma
1 adet Kuru sogan
* 3 dis Sarlmsak
» 3 adet Domates
* 1 adet EIma
1 adet Armut
« 1 adet Seftali
0.5 su bardagXKuru tGzim
* 0.5 su bardagBadem
¢ 1 su bardagXCevizici
¢ 1 su bardagsut
¢« 0.5 su bardagKrema
« 120 gr Labne
0.8 su bardagNar tanesi
¢ 0.3 demet Maydanoz
* 0.5 cay kas@TTarc1ln
¢ 0.3 cay kas@Karanfil
e 1.5 tatikas@luz
* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1

1. Poblano biberlerini kozde 10 dakika ¢evirerek karartln.

2. Biberleri kapalkapta 10 dakika bekletip kabuklarlrsbyun.

3. Sogan ve sarlmsglavada 5 dakika yumusatln.

4. Dana klymare domuz klymayekleyip 8 dakika kavurun.

5. Domates, elma, armut, seftali, kuru Gziim, badem, tar¢lnkaranfil, tuz ve karabiberi ekleyin.

6. Picadilloyu 18 dakika meyveler yumusayana kadar pisirin.



7. Cevizigi, sut, krema ve labneyi pirtzsiz sos yapln.

8. Biberleri picadilloyla doldurup ceviz sosu, nar tanesi ve maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Biberleri kozledikten sonra kapalbekletmek kabugun etini ylrtmadarsoyulmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Oda s1caljlndaiistiine nar taneleri ve maydanoz serperek servis edin.
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