<WAVUK YEMEKLERI

fkuebla Mole Poblano

Toplam 125 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Zor ~560 kcal Aclllbard/10

Mole poblano, kurutulmus biber, susam, yer f1gj1baharat, domates ve bitter cikolataytavuk tstine koyu
S0s yapar.

Malzemeler

¢ 1 kg Tavuk but

» 3 adet Ancho biber

3 adet Guaijillo biber

* 3 yemek kasfilSusam

* 0.5 su bardager f1gj1
» 3 adet Domates

¢ 1 adet Sogan

« 40 gr Bitter cikolata

« 4 su bardagTravuk suyu

* 6 adet Tortilla

YapH¥1l
1. Tavugu tavuk suyunda 35 dakika haslaylsuyunu aylrln.

2. Kuru biberleri tavada 30 saniye kokuland1rln.

3. Biberleri slcalsuda 15 dakika yumusatln.

4. Susam, flstlgpgan, domates ve tortillayB dakika kavurun.
5. Biberler ve tavuk suyuyla kar§1nplirtizsiz ¢ekin.

6. Sosu tencerede 30 dakika koyulastlrijkolatay¥ritin.

7. Haslanm§ tavugu moleyle 10 dakika 1s1&Hpvis edin.

PUF NOKTASI

Biberleri yakmadan kls&avurmak moleye aclliferine derin is tadverir.

SERVIS ONERISI

Tavuk pargalarlniistiine sos dokup piring ve slcakortilla ile servis edin.

Alerjenler

Yer figgl ~ Susam Gluten
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