<WAVUK YEMEKLERI

fuebla Tavuklu Tinga Tostada

Toplam 42 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal

Meksika tavuklu tinga tostada, didiklenmis tavugu chipotle domates sosunda pisirip ¢ltiortilla tzerinde
fasulye ve krema ile sunar.

Malzemeler

* 500 gr Haslanm§ tavuk

* 8 adet Tostada

« 1.5 su bardagDomates piiresi
« 1 adet Chipotle biber

1 adet Sogan

« 1.5 su bardagRefried fasulye

* 0.5 su bardagKrema

YapX1

1. Soganlavada 5 dakika yumusayana kadar pisirin.
2. Domates puresi ve chipotle biberi ekleyin.

3. Sosu 8 dakika koyulasana kadar kaynatl1n.

4. Didiklenmis tavugu sosa kat1@d0 dakika pisirin.

5. Tostadalara fasulye, tinga ve krema paylastlrln.

PUF NOKTASI

Tavugu sos icinde 10 dakika dinlendirmek liflerin lezzeti cekmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Avokado, lime ve kisnisle ¢ltgervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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