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<ƒ Pumpkin Soup
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 5 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 4/10

Pumpkin soup, Avustralya evlerinde f1r1nlanm1ş balkabağ1n1 krema ve et suyuyla pürüzsüzleştirerek rahatlat1c1 
bir akşam çorbas1na çevirir.

Malzemeler

• 800 gr Balkabağ1

• 1 adet Soğan

• 900 ml Sebze suyu

• 100 ml Krema

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Balkabağ1n1 200°C f1r1nda 20 dakika yumuşayana kadar pişirin.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda k1sa çevirip kabak ve sebze suyunu ekleyin.

3. Çorbay1 blenderdan geçirip krema ve karabiberle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 önce f1r1nlamak çorban1n şekerli derinliğini belirginleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine karabiber çekerek s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt
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