>BAKLAGIL YEMEKLERI

Hhnjab Chana Masala

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~260 kcal AclllbarB/10

Chana masala, nohudu sogan, domates, zencefil, sarlmsake garam masala ile koyu klvamfisiren
baharatlHint yemegidir.

Malzemeler

« 3 su bardagHaslanm§ nohut
« 2 adet Sogan

» 3 adet Domates

» 3 dis Sarlmsak

1 yemek kasiZencefil

¢ 1 tatikas@lGaram masala
1 cay kas@iKimyon

0.3 demet Kisnis

Yap¥1

1. Sogan, sarlmsakzencefil ve yesil biberi plire yapln.

2. Sogan plresini yagda 8 dakika kokusu tatlllaana kadar pisirin.

3. Kimyon, kisnis, zerdecal ve garam masalaykkleyip 2 dakika kavurun.
4. Domatesleri katlsosu 8 dakika koyulastlrln.

5. Nohut ve 1 su bardagklcalsuyu ekleyin.

6. Yemedi 15 dakika k1sHteste pisirip nohutun bir k1smlzin.

7. Limon suyu ve kisnigle bitirip servis edin.

PUF NOKTASI

Nohudun bir k1smIBrinek sosu un eklemeden koyulastlrir.

SERVIS ONERISI

Basmati piring, limon ve kisnisle slcalservis edin.
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