
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Punjab Chana Masala
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Orta ~260 kcal Açl1k bar1 8/10

Chana masala, nohudu soğan, domates, zencefil, sar1msak ve garam masala ile koyu k1vaml1 pişiren 
baharatl1 Hint yemeğidir.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2 adet Soğan

• 3 adet Domates

• 3 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zencefil

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Garam masala

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 0.3 demet Kişniş

Yap1l1ş
1. Soğan, sar1msak, zencefil ve yeşil biberi püre yap1n.

2. Soğan püresini yağda 8 dakika kokusu tatl1laşana kadar pişirin.

3. Kimyon, kişniş, zerdeçal ve garam masalay1 ekleyip 2 dakika kavurun.

4. Domatesleri kat1p sosu 8 dakika koyulaşt1r1n.

5. Nohut ve 1 su bardağ1 s1cak suyu ekleyin.

6. Yemeği 15 dakika k1s1k ateşte pişirip nohutun bir k1sm1n1 ezin.

7. Limon suyu ve kişnişle bitirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Nohudun bir k1sm1n1 ezmek sosu un eklemeden koyulaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Basmati pirinç, limon ve kişnişle s1cak servis edin.
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