<KAHVALTILIKLAR

Funjabi Aloo Paratha

Toplam 55 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Orta ~360 kcal Aclllbar1//10

Aloo paratha, baharatlJatates puresini tam bugday hamuruna doldurup tavada ghee ile klzartarkKuzey
Hindistan kahvaltkekmedgidir.

Malzemeler

3 su bardagTram bugday unu
* 600 gr Patates

* 4 yemek kasfilGhee

« 2 adet Yesil biber

« 1 adet Kuru sogan

* 0.3 demet Kisnis yaprag1l
« 1 cay kas@ilGaram masala
« 1 cay kasf@ilAmchur

* 1 cay kas@iKimyon

1.5 tatlkasfTTuz

1.3 su bardagSu

¢ 1 su bardagIYogurt

Yap¥1

1. Tam bugday unu, su ve tuzun yarlslyjmmusak hamur yogurun.
2. Hamuru 20 dakika dinlendirin.

3. Patatesleri 18 dakika haslaylmzin.

4. Patatese dogranm# yesil biber, kuru sogan, kisnis yapraglgaram masala, amchur, kimyon ve kalan tuzu
kar§tlrln.

5. Hamuru 6 bezeye bolun, her bezeye patatesli i¢ koyup kapatln.
6. Bezeleri unlayarak 18 cm yuvarlak a¢ln.
7. Parathalartavada ghee ile her yizl 2 dakika klzaran&adar pisirin.

8. Yogurtla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Patatesli ic tamamen soguyunca hamur ylrtllmadaglllir.

SERVIS ONERISI

Yogurt, mango tursusu ve slcaknasala chai yanlndaervis edin.



Alerjenler

Gluten Sut
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