>HAMUR ISLERI

Pupusa

Toplam 55 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Orta ~360 kcal Aclllbar®/10

El Salvador pupusasinlshamurunun icinde peynir ve fasulyeyle tavada pisen kallrbir gozlemedir.

Malzemeler

* 400 gr Masa harina

« 250 gr Kasar peyniri

» 200 gr Haslanmi fasulye
* 300 ml Su

YapH¥1
1. Masa harina ve suyla hamur hazlrlayln.
2. Hamuru peynir ve fasulyeyle doldurun.

3. Tavada iki yuzinu 10 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Hamuru avucta kapatlrkerkenarlarinceltin; tavada peynir d§¢artasmaz.

SERVIS ONERISI

Curtido ve hafif domates sosuyla, tavadan ¢lkaglkmazslcalsunun.

Alerjenler

Sit

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/pupusa



