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<. Pupusa
Toplam 55 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 6/10

El Salvador pupusas1 m1s1r hamurunun içinde peynir ve fasulyeyle tavada pişen kal1n bir gözlemedir.

Malzemeler

• 400 gr Masa harina

• 250 gr Kaşar peyniri

• 200 gr Haşlanm1ş fasulye

• 300 ml Su

Yap1l1ş
1. Masa harina ve suyla hamur haz1rlay1n.

2. Hamuru peynir ve fasulyeyle doldurun.

3. Tavada iki yüzünü 10 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru avuçta kapat1rken kenarlar1 inceltin; tavada peynir d1şar1 taşmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Curtido ve hafif domates sosuyla, tavadan ç1kar ç1kmaz s1cak sunun.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/pupusa


