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Roru Quinoa Lime Salatas1

Toplam 27 dk Haz1rlR dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~174 kcal AclllbarB/10

Peru quinoa lime salataslkinoayInisket limonu ve otlarla kargtlraralAnd mutfaglndnafif, taneli ve 6gleye
uygun bir kase kazand1rir.

Malzemeler

¢ 1 su bardagXQQuinoa

« 2 yemek kasfiMisket limonu suyu
¢ 0.3 demet Kignis

* 1 adet Salatallk

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1
1. Quinoayl5 dakika haslaylmsogutun.
2. Salatallke kisnisi dograyln.

3. Tum malzemeyi limon suyuyla kargtlriervis edin.

PUF NOKTASI

Kinoaykuzdikten sonra dinlendirmek tane tane kalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

SalatayXkerin sunun, ustline avokado ve kignis ekleyin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/quinoa-lime-salatasi-peru-usulu



