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>W Peru Quinoa Lime Salatas1
Toplam 27 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~174 kcal Açl1k bar1 3/10

Peru quinoa lime salatas1, kinoay1 misket limonu ve otlarla kar1şt1rarak And mutfağ1na hafif, taneli ve öğleye 
uygun bir kâse kazand1r1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Quinoa

• 2 yemek kaş1ğ1 Misket limonu suyu

• 0.3 demet Kişniş

• 1 adet Salatal1k

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Quinoay1 15 dakika haşlay1p soğutun.

2. Salatal1k ve kişnişi doğray1n.

3. Tüm malzemeyi limon suyuyla kar1şt1r1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kinoay1 süzdükten sonra dinlendirmek tane tane kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin sunun, üstüne avokado ve kişniş ekleyin.
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