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AyvallkRadika Boranisi

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~112 kcal AclllbarB/10

Ayvallkadika boranisi, haglanmg radikaysarlmsakybgurtla bulusturarak Ege sofraslnaerin, hafif acke
ipeksi bir meze tagir.

Malzemeler

* 300 gr Radika

¢ 1.5 su bardagIyogurt

2 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1
1. Radikayb dakika haslaylmsuyunu siizin.
2. Yogurdu sarlmsake tuzla ¢lrpln.

3. Radikaylodgurtla kar§tlripzerine zeytinyagQezdirin.

PUF NOKTASI

Radikaydiri blrakmaldokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Uzerine zeytinyaggezdirerek soguk servis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/radika-borani-ayvalik-usulu



