
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Rajma Masala
Toplam 40 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Orta ~248 kcal Açl1k bar1 8/10

Rajma masala, barbunyay1 domatesli baharatl1 bir sosta pişirerek Kuzey Hindistan usulü tok bir tencere 
yemeği haz1rlar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş barbunya

• 1 su bardağ1 Domates püresi

• 1 adet Soğan

• 2 diş Sar1msak

• 1 çay kaş1ğ1 Garam masala

Yap1l1ş
1. Soğan1 5 dakika pişirin.

2. Domates püresi ve baharat1 ekleyin.

3. Fasulyeyle birlikte 15 dakika kaynat1n.

PÜF  NOKTASI

Fasulyenin 2-3 yemek kaş1ğ1n1 sosla birlikte ezmek k1vam1 doğal biçimde koyulaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yemeği s1cak sunun, yan1na basmati pilav1 ve yoğurt koyun.
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