
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Rajma
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~272 kcal Açl1k bar1 8/10

Kuzey Hindistan'1n domatesli barbunya yemeği rajma, pirinçle birlikte yenince tam bir ev öğünü olur.

Malzemeler

• 500 gr Haşlanm1ş barbunya

• 1 adet Soğan

• 1.5 su bardağ1 Domates püresi

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Garam masala

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zencefil

Yap1l1ş
1. Soğan1 yağda 5 dakika çevirip zencefil ve baharat1 ekleyin.

2. Domates püresini kat1p 8 dakika pişirin.

3. Barbunyay1 ekleyip k1s1k ateşte 15 dakika kaynat1n.

PÜF  NOKTASI

Baharat1 yağa k1sa süre açmak, fasulyenin içine daha net işlemesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Basmati pilav ve yoğurtla servis edin.
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