>BEBZE YEMEKLERI

Rakott Karfiol

Toplam 43 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 25 dk 5 kisilik Kolay ~198 kcal Aclllbarb/10

Rakott karfiol, karnabaharlogurtlu katmanlarla flrlnlayargkimusak, sutli ve hafif eksi bir Macar f1rln
yemegi yapar.

Malzemeler

* 1 adet Karnabahar

¢ 1.5 su bardagIyogurt
1 adet Yumurta

« 80 gr Peynir

0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Karnabahari ciceklerine ayirip kaynar suda 6-8 dakika haslayln.

2. Yogurt, yumurta ve tuzu ayrkapta ¢lrpln.

3. Haslanmg karnabaharin yarlsthikablngayip Uzerine peynir serpin.
4. Kalan karnabahari ve yogurtlu karglnistiine dokun.

5. Yemegi 190°C flrindestu klzaran&adar 25-30 dakika pigirin.

PUF NOKTASI

KarnabaharXazla haslamamak firlnatglimastinier.

SERVIS ONERISI

Yemegi 1liferin, yanlndursu ve eksi krema koyun.

Alerjenler

Sut Yumurta
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