
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>f Rakott Karfiol
Toplam 43 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 25 dk 5 kişilik Kolay ~198 kcal Açl1k bar1 5/10

Rakott karfiol, karnabahar1 yoğurtlu katmanlarla f1r1nlayarak yumuşak, sütlü ve hafif ekşi bir Macar f1r1n 
yemeği yapar.

Malzemeler

• 1 adet Karnabahar

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 adet Yumurta

• 80 gr Peynir

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Karnabahari ciceklerine ayirip kaynar suda 6-8 dakika haşlay1n.

2. Yoğurt, yumurta ve tuzu ayr1 kapta ç1rp1n.

3. Haşlanm1ş karnabaharin yar1s1n1 f1r1n kab1na yayip üzerine peynir serpin.

4. Kalan karnabahari ve yogurtlu kar1ş1m1 üstüne dökün.

5. Yemeği 190°C f1r1nda üstü k1zarana kadar 25-30 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Karnabahar1 fazla haşlamamak f1r1nda dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yemeği 1l1k verin, yan1na turşu ve ekşi krema koyun.

Alerjenler

Süt Yumurta
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