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Harakor

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~186 kcal AclllbarB/10

Rérakor, rendelenmis patatesi tavada klzartaraki§ £ 1ti¢i yumusak bir iskandinav patates keki ¢1karir.

Malzemeler
* 4 adet Patates
« 2 yemek kas@iZeytinyagl
< 0.5 cay kas@Tuz

YapH¥1
1. Patatesleri soyup esit pargalaylnservis kasesini ve eziciyi tezgaha ¢lkarln.
2. Patatesleri haslaylpyice ezin.

3. Zeytinyaglle tuzu kigik bir kasede kargtlrln.

R

Zeytinyaglkar§lnpghtatese azar azar yedirip plrtzsiiz klvanverin.

5. Patatesli ezmeyi sogutup servis tabaglnallniistiini diizgiince dizeltin.

PUF NOKTASI

Patates suyunu slkmalcltffitdirir.

SERVIS ONERISI

Patatesleri slcalsunun, yanlnaksi krema ve dereotu koyun.
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