<MAKARNA & PILAV

HHatatouille Orzo

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~212 kcal Aclllbarb/10

Ratatouille orzo, Provans sebzelerini arpa sehriye ile birlestirerek Frans1zsintili renkli bir tava yemegi
¢lkarlr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardaglArpa sehriye
* 2 adet Kabak

1 adet Patllcan

* 2 adet Domates

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Kabak ve patllcarklip dograylndomatesleri rendeleyin.

2. Sebzeleri zeytinyag1nda®b dakika cevirip domatesi ekleyin.
3. Arpa sehriyeyi katld dakika kargtlrin.

4. Ustiini ortecek kadar s1calsu ekleyip 12-14 dakika pisirin.

5. Orzoyu 5 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri 6nce yuiksek ateste ¢evirmek daha canlbir lezzet blraklr.

SERVIS ONERISI

Orzoyu 1lEnun, Ustline feslegen serpip parmesan ekleyin.

Alerjenler

Gluten
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