>BEBZE YEMEKLERI

HHatatouille

Toplam 75 dk Haz1rlB0O dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~170 kcal Aclllbarb/10

Patl1lcankabak, biber ve domatesin flringastigi Franslzebze yemedgi.

Malzemeler

* 2 adet Patllcan

* 2 adet Kabak

* 4 adet Domates

2 adet Klrmtier

« 4 yemek kasfiZeytinyad1l
« 8 yaprak Feslegen

Yap§1

1. Patllcankabak, domates ve klrmbifieri es kallnllkiace dilimleyin.
2. Domateslerin bir klsmImey/tinyaglylaezip flrkablnlabanlnaayln.
3. Kalan sebzeleri donusumli slralarl&ablrcine slklgeerlestirin.

4. Uzerine kalan zeytinyag1mezdirip kabkapatln.

5. Onceden 1s1t4Ih8D°C flrindabzeler yumusayana kadar 40-45 dakika pisirin, feslegenle servis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri es kallnllkthlimleyin; flrlndgyn’anda yumusar.

SERVIS ONERISI

Taze feslegenle slcakeya 1lHervis edin.
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