
< p TAT L I L A R

>c Red Bean Soup
Toplam 55 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 45 dk 5 kişilik Kolay ~162 kcal Açl1k bar1 3/10

Red bean soup, k1rm1z1 fasulyeyi hafif tatl1 bir suda pişirerek Çin mutfağ1nda s1cak içimli bir tatl1 çorba sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 K1rm1z1 fasulye

• 5 su bardağ1 Su

• 0.5 su bardağ1 Şeker

• 1 şerit Portakal kabuğu

Yap1l1ş
1. K1rm1z1 fasulyeyi bir gece suda bekletin.

2. Fasulyeyi su ve portakal kabuğuyla tencereye al1p kaynat1n.

3. Fasulye yumuşayana kadar 60-75 dakika pişirin.

4. Şekeri ekleyip 5 dakika daha kaynat1n.

5. Tatl1 çorbay1 1l1k ya da soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi önceden 1slatmak daha düzgün aç1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tatl1y1 1l1k verin, üstüne portakal kabuğu serpip kasede sunun.
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