<PATLILAR

Red Bean Soup

Toplam 55 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 45 dk 5 kisilik Kolay ~162 kcal AclllbarB/10

Red bean soup, k1rmIadulyeyi hafif tatlbir suda pisirerek Cin mutfaglndalcakcimli bir tatiorba sunar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagKlrmizdulye
* 5 su bardagSu

0.5 su bardagSeker

* 1 gerit Portakal kabugu

YapH¥1
1. KlrmZIadulyeyi bir gece suda bekletin.

2. Fasulyeyi su ve portakal kabuguyla tencereye allgkaynatln.
3. Fasulye yumusayana kadar 60-75 dakika pisirin.
4. Sekeri ekleyip 5 dakika daha kaynatln.

5. Tatlforbaylllifa da soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi 6nceden 1slatmaldaha diizgin aglimaskaflar.

SERVIS ONERISI

Tatllyiliderin, Ustline portakal kabugu serpip kasede sunun.
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