>BAKLAGIL YEMEKLERI

FH&fried Beans

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal AclllbarB/10

Meksika usuli refried beans, fasulyeyi ezilmis ve kremamsbir dip kadar yumusak hale getirir.

Malzemeler

* 600 gr Haslanm§ barbunya fasulyesi
« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasf@ilS1yhg

* 0.5 tatikasfiKimyon

YapH¥1

1. Soganince dograylnhaslanmg barbunyayksuzip bir miktar haglama suyunu aylrin.
2. Slyhglavada 1sltdogani-5 dakika yumusayana kadar pisirin.

3. Barbunya ile kimyonu ekleyin, bakliyat yaga bulanana kadar birka¢ dakika cevirin.

4. Fasulyeleri ezerek purelestirin, aylrdlnkudan ekleyip 6-8 dakika koyulastlrln.

5. Refried beans'i surilebilir klvamdaykerocaktan allrve slcalkullanin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi ezerken 80 ml haslama suyu aylrlkivantiununla ayarlamak daha givenlidir.

SERVIS ONERISI

Taco, quesadilla veya mlstipsi yanlndaervis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/refried-beans



