>BAKLAGIL YEMEKLERI

Hevithia

Toplam 50 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 40 dk 4 kisilik Kolay ~226 kcal AclllbarB/10

Revithia, nohudu zeytinyagde limonla uzun pigirerek sade ama derin bir Yunan baklagil yemegi yapar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 yemek kasfiLimon suyu

* 1.5 su bardagSu

Yap ¥l
1. Soganlagda 4 dakika cevirin.
2. Nohut ve suyu ekleyin.

3. Yemegi 30 dakika pisirip limonla bitirin.

PUF NOKTASI

Limonu en sonda eklemek tadlmaha temiz kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yemegi slcalsunun, yanlndimon dilimi ve ekmek koyun.
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