>APERATIFLER

Revithokeftedes

Toplam 45 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 15 dk 5 kisilik Orta ~230 kcal Aclllbar4/10

Yunan nohut koftesi, otlar ve sarlmsakla/ogrulup tavada klzararekonomik bir mezedir.

Malzemeler

* 500 gr Haslanm§ nohut
* 3 yemek kas@ln

0.5 demet Maydanoz

* 2 dis Sarlmsak

YapH¥1

1. Nohudu iyice siiziin, maydanozu ince klylaonu yogurma kablnalgln.
2. Nohudu ezip un ve yesillikle yogurun.
3. Harctan ceviz blyukluginde parcalar koparlpyasshohut kofteleri sekillendirin.

4. Kofteleri tavada 12-15 dakika klzartln.
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Nohut koftelerini limonlu yogurt ve dereotu esliginde slcalservis tabaglnalizin.

PUF NOKTASI

Kuru baklagili gece boyunca 115kida bekletmek pisme siresini yarlyandirir, gaz yapma etkisini de azaltlr.

SERVIS ONERISI

Tahin sos ve limon ile servis edin.

Alerjenler

Gluten
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