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Toplam 45 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 15 dk 5 kişilik Orta ~230 kcal Açl1k bar1 4/10

Yunan nohut köftesi, otlar ve sar1msakla yoğrulup tavada k1zaran ekonomik bir mezedir.

Malzemeler

• 500 gr Haşlanm1ş nohut

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 0.5 demet Maydanoz

• 2 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Nohudu iyice süzün, maydanozu ince k1y1n, unu yoğurma kab1na ölçün.

2. Nohudu ezip un ve yeşillikle yoğurun.

3. Harçtan ceviz büyüklüğünde parçalar kopar1p yass1 nohut köfteleri şekillendirin.

4. Köfteleri tavada 12-15 dakika k1zart1n.

5. Nohut köftelerini limonlu yoğurt ve dereotu eşliğinde s1cak servis tabağ1na dizin.

PÜF  NOKTASI

Kuru baklagili gece boyunca 1l1k suda bekletmek pişme süresini yar1ya indirir, gaz yapma etkisini de azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tahin sos ve limon ile servis edin.

Alerjenler

Gluten
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