>BEBZE YEMEKLERI

4gparta ReyhanlBulgur PatllcarDolmasl

Toplam 50 dk Haz1rlDR dk - Pigirme 28 dk 5 kisilik Orta ~182 kcal Aclllbarb/10

Isparta reyhanlbulgur patllcardolmaslpatilcangyhanlbulgurla doldurarak yazllke dengeli bir tencere
yemegi kurar.

Malzemeler

5 adet Patllcan

« 1.5 su bardagince bulgur

« 0.3 demet Reyhan

« 1 su bardagDomates rendesi
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Patllcanladyarak iclerini dolmaya uygun hazlrlayln.
2. ince bulgur, reyhan ve domates rendesini kargt1rin.
3. ¢ harcipatllcanlarigine s1klaoldurun.

4. Dolmalartencereye dizip zeytinyaglrfezdirin.

5. Yemedgi orta ateste 35-40 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Patllcariclerini cok inceltmemek piserken formunu korumaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

DolmalarfliBanun, yanlngogurt ve reyhan yapraklarkoyun.

Alerjenler

Gluten
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