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<F Isparta Reyhanl1 Bulgur Patl1can Dolmas1
Toplam 50 dk Haz1rl1k 22 dk · Pişirme 28 dk 5 kişilik Orta ~182 kcal Açl1k bar1 5/10

Isparta reyhanl1 bulgur patl1can dolmas1, patl1can1 reyhanl1 bulgurla doldurarak yazl1k ve dengeli bir tencere 
yemeği kurar.

Malzemeler

• 5 adet Patl1can

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.3 demet Reyhan

• 1 su bardağ1 Domates rendesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 oyarak içlerini dolmaya uygun haz1rlay1n.

2. İnce bulgur, reyhan ve domates rendesini kar1şt1r1n.

3. İç harc1 patl1canlar1n içine s1k1ca doldurun.

4. Dolmalar1 tencereye dizip zeytinyağ1n1 gezdirin.

5. Yemeği orta ateşte 35-40 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can içlerini çok inceltmemek pişerken formunu korumas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Dolmalar1 1l1k sunun, yan1na yoğurt ve reyhan yapraklar1 koyun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/reyhanli-bulgur-patlican-dolmasi-isparta-usulu


