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Reyhan|Bulgur Salatasl

Toplam 18 dk HazlrlR dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~148 kcal Aclllbary/10

Batman reyhanlbulgur salataslince bulguru reyhan ve domatesle bulusturarak parlak, ferah ve Giney-
dogu sofraslnalygun bir salata kurar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

2 adet Domates

« 0.5 demet Reyhan

» 2 yemek kasfilimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. ince bulguru slcalsuyla 10 dakika sisirip havalandirin.

2. Domatesleri kiicik kiipler dograylnreyhanince klyln.

3. Limon suyu ile zeytinyag 1Kl sair sos haline getirin.

4. Bulgur, domates ve reyhankosla birlikte nazikce harmanlayln.

5. Salatay1l5 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Reyhankon anda eklemek mor rengini ve keskin kokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Salataykerin verin, Ustline nar taneleri ve reyhan ekleyin.

Alerjenler

Gluten
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