>ET YEMEKLERI

Reykjavik Plokkfiskur

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~390 kcal Aclllbar®/10

Plokkfiskur, haglanm§ beyaz bal§patates, sogan, siit ve tereyaglyl@zerek hazlrlanarzlanda usulii slcak
balllezmesidir.

Malzemeler
* 600 gr Beyaz ballKileto
¢ 700 gr Patates
1 adet Kuru sogan
1.5 su bardagiSiit
» 3 yemek kasfiITereyagl
¢ 4 dilim Cavdar ekmegi
0.5 cay kas@iKarabiber
« 1 tatikas@Tuz

Yap¥1

1. Patatesleri kiip dogray1[8 dakika haslayln.

2. Bal@lyrtencerede 8 dakika nazikce haslayln.

3. Soganlereyaglnda dakika yumusatln.

4. Patatesi stizUp sutle birlikte tencereye alln.

5. Bal@jdri parcalar halinde ekleyip ezmeden kar§tlrln.

6. Tuz ve karabiberle 4 dakika 1slttaydar ekmegiyle servis edin.

PUF NOKTASI

Balfdri parcalblrakmalplokkfiskurun pure gibi degil lifli kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Cavdar ekmegi, tereyagde karabiberle slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri Sut Gluten
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