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=� Reykjavik Plokkfiskur
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~390 kcal Açl1k bar1 9/10

Plokkfiskur, haşlanm1ş beyaz bal1ğ1 patates, soğan, süt ve tereyağ1yla ezerek haz1rlanan İzlanda usulü s1cak 
bal1k ezmesidir.

Malzemeler

• 600 gr Beyaz bal1k fileto

• 700 gr Patates

• 1 adet Kuru soğan

• 1.5 su bardağ1 Süt

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 4 dilim Çavdar ekmeği

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patatesleri küp doğray1p 18 dakika haşlay1n.

2. Bal1ğ1 ayr1 tencerede 8 dakika nazikçe haşlay1n.

3. Soğan1 tereyağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

4. Patatesi süzüp sütle birlikte tencereye al1n.

5. Bal1ğ1 iri parçalar halinde ekleyip ezmeden kar1şt1r1n.

6. Tuz ve karabiberle 4 dakika 1s1t1n, çavdar ekmeğiyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 iri parçal1 b1rakmak plokkfiskurun püre gibi değil lifli kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Çavdar ekmeği, tereyağ1 ve karabiberle s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Süt Gluten
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